(( LUFRIEDENHEIT UND
GLUCK SIND NICHTS, WAS
FERTIG GELIEFERT WIRD.
SIE ENTSTEHEN DURCH

DEIN EIGENES HANDELN. ))

— Dalai Lama

Kontakt

Alterszentrum Neuhausen am Rheinfall
Oberbergweg 3/Rabenfluhstrasse 22
CH-8212 Neuhausen am Rheinfall
alterszentrum-neuhausen.ch

Telefon +41 52 674 18 00

Spitex Neuhausen am Rheinfall
Rabenfluhstrasse 22

CH-8212 Neuhausen am Rheinfall
spitex-neuhausen.ch

Telefon +41 52 674 18 90
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Vortrag «Atherische Ole» mit Zanka Kolarski
von Kolarski’s Gewiirznote

Datum: Montag, 22. September 2025,
14.00-15.00 Uhr

Ort: Schindlergut, Mehrzweckraum

Anmeldung bis 8. September 2025:
barbara.naegeli@neuhausen.ch,
Telefon 052 674 19 07

Bedingungen: Teilnahme/Anmeldung steht in der Verantwor-
tung des Mitarbeitenden. Interesse muss der/dem Vorge-
setzten rechtzeitig gemeldet werden. Die Teilnahme gilt als

Arbeitszeit.

Hol dir deine Portion Vitamine in Form von
Friichten und Gemiise.

An folgenden Tagen stehen wéhrend der
Pause kostenlos Smooties bereit:

Montag, 3. Februar 2025
Dienstag, 8. April 2025
Mittwoch, 11. Juni 2025
Donnerstag, 14. August 2025
Freitag, 10. Oktober 2025
Montag, 8. Dezember 2025

Gewinne neue Energie mit einer entspannenden
Massage.

Jeweils nach Absprache und Verfugbarkeit
Ort: Schindlergut, Atelier
Verglinstigte Kosten: Fr. 27.50/30 Minuten

Anmeldung: barbara.naegeli@neuhausen.ch,
Telefon 052 674 19 07

Bedingungen: Die Zeit gilt als Freizeit

Stérke deinen Kérper und lass gleichzeitig deinen
Geist zur Ruhe kommen.

Jeweils jeden Donnerstag von 16.00-17.00 Uhr
Ort: Rabenfluh, Cheminée-Zimmer
Unkostenbeitrag von Fr. 5.—-/Person

Anmeldung: Aktivierung@neuhausen.ch,
Telefon 052 674 19 07

Bedingungen: Die Kurse werden nur bei mind. 3 Teilnehmen-
den durchgefuhrt, die Zeit gilt als Freizeit.

G
Infoveranstaltung fur
(Nicht-)Rauchende

«Let’s talk about smoking»

Bist du motiviert rauchfrei zu werden und weisst
nicht, wie du es am besten angehen kannst? An
dieser Infoveranstaltung kléaren wir deine wichtigs-
ten Fragen. Die Veranstaltung gibt Aufschluss lber
den Suchtmechanismus und stellt das Konzept,
den Inhalt und den Ablauf des Rauchstopp-Trai-
nings vor. Insbesondere Personen, die sich fir die
Teilnahme am Rauchstopp-Training interessieren
sollten an der Infoveranstaltung teilnehmen.

Datum: Donnerstag, 3. April 2025, 14.00-15.30 Uhr
Ort: Schindlergut, Mehrzweckraum

Anmeldung bis 20. Mé&rz 2025:
barbara.naegeli@neuhausen.ch,
Telefon 052 674 19 07

Rauchstopp-Training in der Kleingruppe

Bei geniligend Interessierten (ab 6 Personen) bieten
wir ein Rauchstopp-Training an. Das Rauchstopp-
Training findet in der Kleingruppe (6—12 Teilneh-
mende) in drei Kurseinheiten a drei Stunden statt.
Die Methodik ist wissenschaftlich fundiert und
sorgt fur einen nachhaltigen Effekt.

Datum: noch offen

Ort: Schindlergut, Mehrzweckraum

Kosten: Fr. 550.—/Person, die Halfte der Kosten
Ubernimmt das Alterszentrum und Spitex Neuhau-
sen am Rheinfall

Bedingungen: Teiinahme/Anmeldung steht in der Ver-
antwortung des Mitarbeitenden. Interesse muss der/dem
Vorgesetzten rechtzeitig gemeldet werden. Die Infoveran-
staltung gilt als Arbeitszeit, die Rauchstopp-Trainings sind
in der Freizeit zu besuchen.



